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ESTATE 2012: UNA VACANZA AL MARE PER UNA FAMIGLIA TIPO (2 ADULTI E 2 
RAGAZZI) PUO’ COSTARE 3.586,30 EURO,  il 3% IN PIU’ RISPETTO AL 2011. 

 
 
 

Purtroppo, vista la continua contrazione del potere di acquisto, anche quest’anno si 
preferiranno vacanze low cost e sempre più brevi, all’insegna del cosiddetto “mordi e 
fuggi”. 
Quest’anno, secondo le stime dell’O.N.F. – Osservatorio Nazionale Federconsumatori il 
numero degli italiani che partiranno per le vacanze estive non raggiungerà neanche il 35% 
(previsione 34%). Un dato drammatico, che mette in evidenza la situazione di difficoltà 
vissuta dalle famiglie italiane, oltretutto non agevolate dal continuo aumento di tasse, 
prezzi e tariffe.  
Ecco nel dettaglio i costi di una tradizionale vacanza al mare di una settimana, per una 
famiglia composta da due adulti e due ragazzi che viaggia in auto. 
L’aumento medio sarà quest’anno del 3%, con una spesa di 3.586,30 €. 
Rincari dovuti soprattutto all’aumento del costo dei carburanti (che rispetto allo scorso 
anno sono aumentati del 19%), dei pedaggi autostradali, ma anche delle spese alimentari. 
I costi nel dettaglio sono illustrati nella tabella in allegato. 
 
Ecco una serie di consigli utili a risparmiare per coloro che si stanno per mettere in 
viaggio: 
- Munirsi dell’elenco delle “pompe bianche” (i distributori indipendenti), che è possibile 
scaricare gratuitamente dalla homepage del sito Federconsumatori, e grazie alle quali è 
possibile risparmiare, in media, 9-10 centesimi al litro sul prezzo dei carburanti. 
- Verificare se nel costo dell’albergo è compreso anche l’accesso alla spiaggia 
comprensivo dell’utilizzo dell’ombrellone e dei lettini, o se la struttura alberghiera è 
convenzionata con qualche stabilimento.   
- Mettere in valigia prodotti indispensabili come ad esempio creme idratanti, abbronzanti, 
repellenti per zanzare, macchine fotografiche, batterie e schede sd. Procuratevi pertanto 
carta e penna, prendete appunti di ciò che occorre,  ed acquistate tali prodotti nei negozi di 
fiducia: evitando di acquistarli presso le località turistiche si può risparmiare anche oltre il 
20%. 
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              2010             2011  2012  var. %  

2011/2012 
TRASPORTO ANDATA                                                  
Pieno benzina       1,90 € al litro (2012)      70,00 €   79,90 € 95,00 €  +19%  
Pedaggio autostradale                                  31,50 €   32,40 € 33,70 €  + 4%  
Sosta autogrill   (panini-bibite caffè)           31,40 €   32,60 € 34,20 €  + 5% 
TOTALE                                                            132,90 €             144,90 €          162,90 €  + 12% 
 
ALBERGO 
2 camere doppie - pensione completa             
al giorno (a camera)                138,20 €  142,00 €         145,00 €  + 2% 
TOTALE  (per 7 notti)                                   1.934,80 €           1.988,00 €      2.030,00 €  + 2% 
 
STABILIMENTO BALNEARE 
-2 lettini e 1 ombrellone per 7 giorni             183,50 €  191,00 €         199,50 €  + 4%  
-consumazioni al bar di bibite,  
snack, gelati, caffè                 163,20 €  168,00 €         176,00 €  + 5% 
TOTALE                                                           346,70 €  359,00 €         375,50 €  + 5% 
 
ESCURSIONI  
-1 di mezza giornata in località caratteristica 
a persona     19,20 €    20,50 €              21,00 € + 2%  
(comprensiva di trasporto + guida autorizzata)    
-1 della durata giornaliera in barca     
 a persona  (comprensiva di trasporto,   56,00 €     61,00 €   63,00 €  + 3% 
accompagnatori, pranzo a bordo, 
ingresso parco marino e aperitivo)    
TOTALE                                                          300,80 €  326,00 € 336,00 € + 3%  
 
SPORT E DIVERTIMENTI 
Discoteca - sale giochi -noleggio pattino           10,20 €      10,30 €  10,50 € + 2%       
-parchi gioco (al giorno a persona) 
TOTALE                                                          285,60 €          288,40 € 294,00 € + 2% 
 
RISTORANTE 
1 cena costo medio per 4 persone 
TOTALE                                                    191,00 €  194,50 € 200,00 € + 3%  
 
PUB 
1 serata al pub  con 2 consumazioni    
TOTALE                                                   24,00 €    24,20 €   25,00 € + 3%  
 
TRASPORTO RITORNO 
Pieno benzina       1,90 € al litro (2012)      70,00 €   79,90 € 95,00 €  +19%  
Pedaggio autostradale                                  31,50 €   32,40 € 33,70 €  + 4%  
Sosta autogrill   (panini-bibite caffè)           31,40 €   32,60 € 34,20 €  + 5% 
TOTALE                                                            132,90 €             144,90 €          162,90 €  + 12% 
 
TOTALE GENERALE                                   3.348,70 € _      3.469,90 €_      3.586,30 €           _+ 3%______             
 


