NO!

Luso di limone e bicarbonato per
sbiancare i denti € un rimedio popo-
lare che e stato utilizzato per molti
anni. Tuttavia, € importante essere
consapevoli dei potenziali rischi asso-
ciati a questa pratica.

Il limone € acido e il bicarbonato di
sodio & abrasivo. L'uso combinato di
limone e bicarbonato puo causare
erosione dello smalto dentale, che
e lo strato protettivo esterno dei
denti.

L'erosione dello smalto puo rendere i

denti piu sensibili e aumentare il
rischio di carie dentali.
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IL LIMONE ED IL BICARBONATO
SONO UTILI NELLO SBIANCARE | DENTI?

E importante sottolineare che il rime-
dio fai-da-te con limone e bicarbona-
to non e supportato dalla comunita
scientifica né dai professionisti odon-
toiatri.

Esistono alternative sicure ed efficaci
per sbiancare i denti, come l'utilizzo
di prodotti sbiancanti approvati dal
dentista o la pulizia professionale dei
denti.

Se desideri sbiancare i denti, & sem-
pre meglio consultare un dentista
che sara in grado di consigliarti sulle
opzioni piu appropriate, tenendo con-
to delle tue esigenze e della salute
dentale generale.
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