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Il fumo ha gravi effetti negativi sulla
salute dentale, influenzando sia i denti
che le gengive. Ecco alcuni dei principali
effetti del fumo:

1. Macchie sui denti a causa delle sostanze
chimiche come il catrame;

2. Placca e tartaro: Il fumo aumenta la
produzione di placca dentale;

3. Malattia gengivale: Il fumo riduce la
capacita del corpo di combattere l'infe-
zione e l'inflammazione;

4. Perdita di denti: la parodontite avan-
zata puo causare la distruzione del tes-
suto di supporto dei denti, portando alla
loro mobilita e alla loro eventualita perdita;
5. Rallentamento del processo di guari-
gione: Puo anche compromettere il suc-
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cesso di procedure come l'implantologia
dentale;

6. Riduzione della sensibilita del senso
del gusto: Il fumo influenza la capacita
di percepire i sapori;

7. Alito cattivo: Il fumo provoca l'alito
cattivo cronico.

Per prevenire questi effetti negativi, la
cosa migliore che si puo fare per la salute
dentale € smettere di fumare. Anche
l'adozione di un’adeguata igiene orale,
come spazzolare i denti almeno due vol-
te al giorno, utilizzare il filo interdentale
e fare regolari visite dal dentista, puo
aiutare a mitigare alcuni dei danni cau-
sati dal fumo.
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